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Пояснительная записка.
          Программа «Разговор о правильном питании» составлена в соответствии с требованиями ФГОС НОО на основе Программ: «Разговор о правильном питании» (М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 2009), «Формула правильного питания» (М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 2009), «Примерной программы по окружающему миру» (М.: «Просвещение», 2010), «Программы по окружающему миру» Плешакова А. А. (М.: «Просвещение», 2011), «Программы по окружающему миру» Плешакова А. А. (М.: «Просвещение», 2011), «Примерной программы по технологии» стандарты второго поколения (М.:«Просвещение», 2010).                    
             По статистическим данным в России происходит резкое ухудшение здоровья детей. 30 – 35% детей поступающих - в школу, уже имеют хронические заболевания. За годы обучения в школе в 5 раз возрастает число больных с нарушением зрения, опорно-двигательного аппарата, в 4 раза увеличивается количество детей с нарушением психического здоровья, в 3 раза – с заболеванием органов желудочно-кишечного тракта.

Среди причин, которые привели здоровье детей к плачевному результату – это неправильное питание, то есть питание не полезными, а вредными продуктами. Многие родители считают, что правильное питание ребёнка требует больших финансовых затрат и по карману лишь очень обеспеченным семьям. На самом деле полезная и здоровая пища далеко не всегда самая дорогая. К тому же важно не только, что ест ребёнок, но как организовано его питание.
Для успешной адаптации человека к постоянно изменяющимся условиям окружающего мира, необходимо умение вести здоровый образ жизни, одним из условий которого является правильное сбалансированное питание.

Будущее России – это дети, здоровье которых во многом зависит от правильного и здорового питания. Осознавая важность данного вопроса, компания “Нестле” приняла решение о создании и внедрении программы, которая в доступной и интерактивной форме обучала бы младших школьников правилам и принципам правильного питания как составной части сохранения и укрепления здоровья.
Такая программа, направленная на формирование у детей основ здорового образа жизни, была разработана в 1998 году специалистами Института возрастной физиологии Российской академии образования под руководством М.М. Безруких, директора этого института, академика РАО и рекомендована Управлением общего среднего образования Министерства общего и профессионального образования РФ. В рамках данной программы, посвященной вопросам здорового питания, обучающиеся получают основные сведения по диетологии, достаточные для того, чтобы ответственно относиться к правильному питанию, а также знания о влиянии питания на физическое и умственное развитие человека. При изучении программы обучающиеся приобретают умение принимать самостоятельные решения, а также смогут научиться выбирать здоровую пищу, составлять индивидуальное меню и применять полученные знания в своей дальнейшей жизни. На занятиях рассматриваются вопросы, связанные с питанием и здоровьем людей разных национальностей, народные традиции как неотъемлемая часть общей культуры личности.

Актуальность выбора.
 Здоровье - это первая и важнейшая потребность человека, определяющая способность его к труду и обеспечивающая гармоническое развитие личности.  Здоровый образ жизни - это образ жизни, основанный на принципах нравственности,  рационально организованный, активный, трудовой, закаливающий и, в то же время, защищающий от неблагоприятных воздействий окружающей среды, позволяющий до глубокой старости сохранять нравственное, психическое и физическое здоровье. И особенно важно уметь правильно организовывать свое питание. Без преувеличения можно сказать, что правильное питание – это залог хорошего самочувствия, работоспособности, активной деятельности, отличного настроения, важнейшее и непременное условие нашего здоровья и долголетия.    Навыки правильного питания  легче всего и надежнее формируются в детстве. Важно, чтобы у ребенка сформировалось представление об устойчивой взаимосвязи состояния  здоровья и питания.
Формы и методы работы:
· Сюжетно-ролевые игры;

· Чтение по ролям;

· Рассказ по картинкам;

· Игры по правилам – конкурсы, викторины;

· Мини – проекты. 

Всего аудиторных занятий в программе предусмотрено 35 часов для детей  9-12 лет.
Цели и задачи программы:

             Цель: формирование у детей   основ культуры питания как составляющей здорового образа жизни. 

Задачи: 

.     Воспитание у ребенка потребности быть здоровым, научить его этому;
·        Расширение знаний детей о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, формирование готовности соблюдать эти правила;

·        Формирование навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни;

·        Формирование представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности;

·        Пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов;

·        Просвещение родителей в вопросах организации правильного питания детей младшего школьного возраста.

 

         Содержание кружка отвечает следующим принципам:
·        Возрастная адекватность – соответствие используемых форм и методов обучения психологическим особенностям детей младшего школьного возраста;

·        Научная обоснованность – содержание программы базируется на данных исследований в области питания детей;

·        Практическая целесообразность – содержание программы отражает наиболее актуальные проблемы, связанные с организацией питания детей младшего школьного возраста;

·        Необходимость и достаточность предоставляемой информации – детям предоставляется только тот объем информации, касающийся правильного питания, которым они реально могут воспользоваться в реальной жизни и который имеет для них практическую значимость;

·        Модульность структуры – программа может использоваться на базе традиционных образовательных учреждений различного типа в факультативной работе, при включении в базовый учебный план, во внеклассной работе;

·        Вовлеченность в реализацию тем программы родителей учащихся;

·        Культурологическая сообразность – в содержании программы учитывались исторически сложившиеся традиции питания, являющиеся отражением культуры народа;

·        Социально – экономическая адекватность – предлагаемые формы реализации программы не требуют использования каких-то материальных средств, а рекомендации, которые даются  в программе, доступны для реализации в семье учащихся.

 

           Использование кружка «Разговор о правильном питании» направлено на достижение следующих результатов:
·        Полученные знания позволят детям ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные;

·        Дети смогут оценить свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учетом границ личностной активности корректировать несоответствия;

·        Дети получат знания и навыки, связанные с этикетом в области питания, что в определенной степени повлияет на успешность их социальной адаптации, установление контактов с другими людьми.  Содержание программы, а также используемые формы и методы ее реализации носит игровой характер, что наиболее соответствует возрастным особенностям детей,  обеспечивает условия для активного включения их в  процесс обучения и стимулирует активное присвоение предъявляемых ценностных нормативов и навыков. Задания, предлагаемые в рабочей тетради, также ориентированы на творческую работу ребенка – самостоятельную или в коллективе. Реализация программы "Разговор о правильном питании" позволяет реально формировать у детей полезные навыки и привычки в области рационального питания, готовность выполнять правила здорового питания, а также определенные вкусовые предпочтения. Обучающиеся самостоятельно выбирают наиболее полезные продукты и блюда для своего рациона. Более того, по признанию большинства родителей, программа "Разговор о правильном питании" оказывает положительное влияние на организацию и структуру питания в семье.

Ценностные ориентиры содержания программы
В результате обучения учащиеся овладеют:

· знаниями о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей;

· навыками укрепления здоровья;

· знаниями о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья и готовности выполнять эти правила;

· навыками правильного питания как составной части здорового образа жизни.

Результаты изучения программы
Личностными результатами является формирование следующих знаний:
             1. Оценивать свое участие в ведении домашнего хозяйства (помощь родителям). 2. Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему конкретные поступки можно оценить как хорошие или плохие. 3. Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила поведения за столом, в гостях (основ общечеловеческих нравственных ценностей).  4. В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила, делать выбор, какое блюдо и на какой праздник приготовить.
Метапредметными результатами является формирование следующих универсальных учебных действий (УДД).
Регулятивные УДД: 1. Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя. 2. Проговаривать последовательность действий на занятии;  3. Учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с иллюстрациями на занятиях; 4. Учиться работать по предложенному учителем плану;5. Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности учащихся на занятии.
Познавательные УДД: 1. Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя.
2. Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в разнообразном количестве книг.

3. Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.

4. Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса. 

5. Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и их образы. 

6. Преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие тексты, называть их тему.
Коммуникативные УУД: 1. Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи.
                                              2. Слушать и понимать речь других.
                                              3. Совместно договариваться о правилах общения и поведения на кружке и следовать им.
                                              4. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
Предметными результатами является сформированность следующих умений:

1-я линия развития – уметь объяснять мир: 

1. объяснять, как сохранять и укреплять здоровье;  2. называть правила правильного питания; 3. называть нормы этикета;
2-я линия развития – уметь определять своё отношение к миру:

 1. соблюдать режим дня; 2. развивать память; 3. соблюдать правила гигиены;  4. правильно вести себя в гостях;  5. правильно  питаться.
Ожидаемые результаты:
 
Ожидается, что в результате освоения программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни выпускники начальной школы будут знать:         
1.  о  ценности своего здоровья и здоровья других людей для самореализации каждой личности, и  о том вреде, который можно нанести здоровью различными действиями;

2. о взаимозависимости здоровья физического и нравственного, здоровья человека и среды, его окружающей;

3.  о важности спорта и физкультуры для сохранения и укрепления здоровья;

4. о положительном влиянии незагрязнённой природы на здоровье;

5. о возможном вреде для здоровья компьютерных игр, телевидения, рекламы и т.п.;

6. об отрицательной оценке неподвижного образа жизни, нарушения гигиены;

7. о влиянии слова на физическое состояние, настроение человека;

8. правила гигиены и здорового режима дня.       
Тематическое планирование

	№ п\п
	дата
	Тема занятия
	Коло-во зан
	Форма занятия
	Планируемые результаты
	Продукт
	
	

	
	По плану
	фактически
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	
	
	Если хочешь быть здоров.
	
	Рассказ по картинкам
	Предметные: объяснять, как сохранять и укреплять здоровье; Регулятивные: 1.Учиться работать по предложенному учителем плану. 2.Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности учащихся на занятии. Познавательные УДД: 1. Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя. 2. Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в разнообразном количестве книг.

	
	
	

	2.
	
	
	Самые полезные продукты.
	
	Работа в группах
	Коммуникативные УУД: 1. Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи.
                                              2. Слушать и понимать речь других.
                                              3. Совместно договариваться о правилах общения и поведения на кружке и следовать им.
                                              4. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
Предметные результаты умений: 1. соблюдать режим дня; 2. развивать память; 3. соблюдать правила гигиены;  4. правильно вести себя в гостях;  5. правильно  питаться.
	рисунок
	
	

	3
	
	
	Из чего состоит наша пища. Что мы получаем с пищей, понятие о белках, жирах и углеводах.
	
	игра
	Предметные результаты умений: 

1. соблюдать режим дня; 2. развивать память; 3. соблюдать правила гигиены;  4. правильно вести себя в гостях;  5. правильно  питаться.

             Личностные: 1. Оценивать свое участие в ведении домашнего хозяйства (помощь родителям). 2. Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему конкретные поступки можно оценить как хорошие или плохие. 3. Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила поведения за столом, в гостях (основ общечеловеческих нравственных ценностей).  4. В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила, делать выбор, какое блюдо и на какой праздник приготовить.
	Памятка №1,

рисунок
	
	

	4
	
	
	Правила приема пищи.  

	
	Работа в парах
	Регулятивные УДД: 1. Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя. 2. Проговаривать последовательность действий на занятии;  3. Учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с иллюстрациями на занятиях; 4. Учиться работать по предложенному учителем плану;5. Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности учащихся на занятии.
Коммуникативные УУД: 1. Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи.
                                              2. Слушать и понимать речь других.
                                              3. Совместно договариваться о правилах общения и поведения на кружке и следовать им.
                                              4. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).


	Памятка 2 «Правила приёма пищи»
	
	

	5
	
	
	Как правильно вести себя за столом.
	
	Работа в парах
	Познавательные УДД: 1. Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя.


	Памятка 3 Правила поведения за столом
	
	

	6
	
	
	Удивительные приключения пирожка.
	
	Чтение по ролям
	
            Личностные: 1. Оценивать свое участие в ведении домашнего хозяйства (помощь родителям). 

Коммуникативные УУД: 1. Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи.

                                              
	рисунок
	
	

	7
	
	
	Из чего варят кашу и как кашу сделать вкусной?
	
	теоретическая
	Регулятивные УДД: 1. Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя. 
	
	
	

	8
	
	
	Виды каш.
	
	теоретическая
	Познавательные УДД: 1. Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя.


	
	
	

	9
	
	
	Проект «Моя любимая каша».
	
	проект
	Коммуникативные УУД: 1. Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи.

                                              4. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
	Мини-проект
	
	

	10
	
	
	Время есть булочки.
	
	Рассказ по картинкам
	Предметные результаты умений: 

1. соблюдать режим дня; 2. развивать память; 3. соблюдать правила гигиены;  4. правильно вести себя в гостях;  5. правильно  питаться.
	Рисунок

	
	

	11
	
	
	Пора ужинать.
	
	игра
	Регулятивные УДД: 1. Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя..
	
	
	

	12
	
	
	На вкус и цвет товарищей нет.
	
	Рассказ детей
	 Личностные: 1. Оценивать свое участие в ведении домашнего хозяйства (помощь родителям). 
	Любимое блюдо
	
	

	13
	
	
	Что надо есть, чтобы стать сильнее?
	
	теоретическая
	Познавательные УДД: 1. Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя.

.
	
	
	

	14
	
	
	Как утолить жажду?
	
	теоретическая
	Регулятивные УДД: 1. Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя. 2. Проговаривать последовательность действий на занятии;  3. Учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с иллюстрациями на занятиях; 4. Учиться работать по предложенному учителем плану;5. Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности учащихся на занятии.
	
	
	

	15
	
	
	Где найти витамины весной?
	
	теоретическая
	Познавательные УДД: 1. Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя.


	рисунок
	
	

	16
	
	
	Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты.
	
	Работа в группах
	Предметные результаты умений: 

1. соблюдать режим дня; 2. развивать память; 3. соблюдать правила гигиены;  4. правильно вести себя в гостях;  5. правильно  питаться.
	Витаминный календарь
	
	

	17
	
	
	Всякому овощу – свое время.
	
	Практическая работа
	Коммуникативные УУД: 1. Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи.

                                              2. Слушать и понимать речь других.
                                              3. Совместно договариваться о правилах общения и поведения на кружке и следовать им.
                                              4. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, крит
	Выставка работ
	
	

	18
	
	
	Для чего человек пьет воду? Суточная норма воды. Какая Какая вода лучше: водопроводная, колодезная, родниковая, речная, сырая, кипяченая?  


	
	теоретическая
	 Личностные:  1. Оценивать свое участие в ведении домашнего хозяйства (помощь родителям).  приготовить.
	рисунок
	
	

	19
	
	
	Укрепление здоровья зимой.
	
	теоретическая
	Регулятивные УДД: 1. Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя..
	
	
	

	20
	
	
	Что нужно есть в разное время года.
	
	Работа в парах
	Коммуникативные УУД: 1. Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи.

                                              2. Слушать и понимать речь других.
                                              3. Совместно договариваться о правилах общения и поведения на кружке и следовать им.
                                              4. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
	рисунки
	
	

	21
	
	
	Как правильно питаться, если занимаешься спортом.

 

 

 
	
	теоретическая
	Предметные результаты умений: 

1. соблюдать режим дня; 2. развивать память; 3. соблюдать правила гигиены;  4. правильно вести себя в гостях;  5. правильно  питаться.
	
	
	

	22
	
	
	Где и как готовят пищу.
	
	Рассказ по картинкам
	Познавательные УДД: 1. Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя.

2. Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в разнообразном количестве книг.

3. Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.

4. Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса. 

5. Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и их образы. 

6. Преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие тексты, называть их тему.
	
	
	

	23
	
	
	Как правильно накрыть стол. Практическое занятие.
	
	теоретическая
	Регулятивные УДД: 1. Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя. 
	Памятка 4 Как правильно накрыть стол
	
	

	24
	
	
	Молоко и молочные продукты.
	
	Сообщения учащихся
	  Личностные: 1. Оценивать свое участие в ведении домашнего хозяйства (помощь родителям). 2. Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему конкретные поступки можно оценить как хорошие или плохие. 3. Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила поведения за столом, в гостях (основ общечеловеческих нравственных ценностей).  4. В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила, делать выбор, какое блюдо и на какой праздник приготовить.
	сообщения
	
	

	25
	
	
	Какую пищу можно найти в лесу.
	
	теоретическая
	Предметные результаты умений: 

1. соблюдать режим дня; 2. развивать память; 3. соблюдать правила гигиены;  4. правильно вести себя в гостях;  5. правильно  питаться.
	рисунок
	
	

	26
	
	
	Дары моря.
	
	Работа в парах
	Регулятивные УДД: 1. Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя. 2. Проговаривать последовательность действий на занятии;  3. Учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с иллюстрациями на занятиях; 4. Учиться работать по предложенному учителем плану;5. Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности учащихся на занятии.
	Рассказ учащихся
	
	

	27
	
	
	«Кулинарное путешествие» по России.
	
	Образова

тельное путешест

вие и работа в группах
	Познавательные УДД: 1. Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя.


	проект
	
	

	28
	
	
	Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен.
	
	теоретическое
	Регулятивные УДД: 1. Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя.
	рисунок
	
	

	29
	
	
	Холодные закуски.
	
	Практичес

кая работа
	Познавательные УДД: 1. Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя.


	фотоотчёт
	
	

	30
	
	
	Салаты из фруктов.
	
	Работа в группах
	Коммуникативные УУД: 1. Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи.

                                              2. Слушать и понимать речь других.
                                              3. Совместно договариваться о правилах общения и поведения на кружке и следовать им.
                                              4. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
	
	
	

	31
	
	
	Блюда из рыбы.
	
	теория
	Регулятивные УДД: 1. Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя. 
	рисунок
	
	

	32
	
	
	Оформление салатов.
	
	Практическая работа
	Коммуникативные УУД: 1. Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи.


	
	
	

	33
	
	
	Проект « Моё любимое блюдо».
	
	Работа в группах
	Коммуникативные УУД: 1. Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи.

                                              2. Слушать и понимать речь других.
                                              3. Совместно договариваться о правилах общения и поведения на кружке и следовать им.
                                              4. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
	Мини-проект
	
	

	34
	
	
	Проект «Хлеб – всему голова».
	
	Образовательное путешествие
	Регулятивные УДД: 1. Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя. 2. Проговаривать последовательность действий на занятии;  3. Учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с иллюстрациями на занятиях; 4. Учиться работать по предложенному учителем плану;5. Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности учащихся на занятии.
	Мини-проект
	
	

	35
	
	
	Подведение итогов.
	
	
	Коммуникативные УУД: 1. Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи.

                                              2. Слушать и понимать речь других.
                                              3. Совместно договариваться о правилах общения и поведения на кружке и следовать им.
                                              4. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
	
	
	


  Учебно-методическая литература:

1.Тетрадь для ученика «Формула правильного питания»;М., 2013 год
2.  для ученика «Правильное питание»; М., 2013 год.
